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Tilkynning fra Heilbrigodiseftirliti Reykjavikur vegna gosmaédu fra eldgosinu vid
Sundhnuksgigar6éd 18. juli 2025

i morgun hefur mistur legid yfir sundunum og haekkud gildi finasta svifryksins maelst &
maelistddvum i Hvalfirdi. Samkvaemt upplysingum fra Vedurstofu islands er um gosméda ad
reeda sem hefur ferdast yfir landid og er nt ad na héfudborginni.A Gosméda inniheldur mengun
sem hefur n4d ad umbreytast m.a. i SO4 (sulfat) og brennisteinssyru og greinist han pvi ekki
med hefdbundnum maelingum & A brennisteinsdioxidi (SO

2

) en meelingar & finna svifryki gefa visbendingar um ad pessi mengun sé til stadar. Gildi finasta
svifryksins eru farin ad haekka 4 meelistédvum i Képavogi og ma gera rad fyrir ad gosméodan sé
a leid yfir borgina.

Gosmoda eda blamoda (Volcanic smog) er loftmengun sem verdur til pegar SO2, 6nnur gos
og agnir hvarfast vid surefni og raka med tilstudlan sélarljéssins.A Hun hefur einkennandi
blagraan lit sem myndast er solarljésid brotnar a 6gnum/uoda.

Gosmoboda getur orsakad slen, héfudverk, ertingu i augum og hélsi auk flensueinkenna. Peir sem
eru vidkvaemir fyrir i 6ndunarfaerum, og bérn aettu ad fordast utivist i lengri tima og takmarka
areynslu.A beir sem eru sidur vidkvaemir geta einnig fundid fyrir einkennum. Ekki er meelt med
pvi ad lata ung bérn sofa uti i vagni vid pessar adsteedur.

Almennar radleggingar vardandi gasmengun eru eftirfarandi:

- Lungna og hjartasjuklingar hafi sin lyf tiltsek

- Andid sem mest med nefi og fordast likamlega areynslu utandyra i mikill mengun pvi pad
dregur ur peim styrk sem kemst nidur i lungu.

- Dvél innanhdss med lokada glugga og slékkt a loftreestingu veitir verulega vorn fyrir
menguninni.

- Athugid ad rykgrimur veita enga vérn gegn gasmengun

- Raodstafanir til varnar SO» og annarri gosmengun mengun innandyra
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1. oLokadu gluggum og minnkadu umgengni um utidyr.
2. oHeaekkadu hitastigid i hasinu.
3. olLoftadu Ut um leid og loftgaedi batna utandyra.

Auk ofangreindra upplysinga ma finna radleggingar vegna heilsufarslegra ahrifa ad véldum
loftmengunar & sidu landlaeknis:A https:/www.landlaeknir.is/eldgos/ . Meelingar & loftgaedum
eru adgengilegar a vef Umhverfisstofnunar,

www.loftgaedi.is

, hanari leidbeiningar um vidbrégd vid styrk SO

2

ma fa med pvi ad smella a tengil i vinstra horni sidunnar. Spar um gasmengun ma sja 4 vef
Vedurstofunnar,

https://www.vedur.is/eldfjoll/eldgos-a-reykjanesi/gasmengun/

Frekari uppl. A Svava S. Steinarsdottir heilbrigdisfulltrti, s. 6939673, t.p. svava.s.steinarsdottir
@reykjavik.is
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