Aramét SR 2010 - Bench-Rest 100m
Midvikudagur, 22. desember 2010 11:40

Rifflanefnd Skotfélags Reykjavikur heldur arlegt Aramét SR i Bench-Rest féstudaginn 31. dese
mber 2010. Meeting er

kl. 10:00

en fyrsta hrinan verdur skotin

kl:11:00

Skotid verdur svokallad ,,Varmint for score” a@ 100 metrum samkvaemt ameriskri fyrirmynd. |
stérum drattum gengur pad ut a ad hitta midpunkt skotskifu sem er 1/4 tomma og stig gefin eftir
pvi. Keppnin samanstendur af pvi ad skotnar verda 5 skifur med 5 punktum hver eda samtals
25 skot sem akvarda arangur. A hverri skifu er punktur sem skjéta ma ad vild, svokalladur
sighter. A undan fyrstu keppnisskifunni er skotid 4 eina skifu svokallad ,warm- up* til pess ad
menn geti stillt sig inn og attad sig a vindi eda 60rum skilyrdum. Fyrir warm- up hrinuna hafa
menn 10 minUtur en 7 minatur fyrir hinar.

Allir rifflar eru gjaldgengir og allir sjonaukar leyfilegir. Skotid er af resti og sandpoka eda tvifaeti
ef menn vilja. Mussle break eru ekki heimil.

Patttakendum verdur skipt i prja flokka eftir gero riffla.

1. Obreyttir veidirifflar
2. Breyttir veiodirifflar
3. Bench-Rest rifflar

Métstjéri akvardar flokkun keppenda eftir gerd riffla.

Skraning i moétid er & stadnum.

Einhverjar veitingar verda a bodstolum eftir ad moti lykur. Allir skotmenn eru velkomnir. Métagj
ald kr. 1.000-

(' sama verd fyrir utanfélagsmenn jafnt og félagsmenn )
Skotfélags Reykjavikur. Pess ma einnig geta ad Hlad og Isnes styrkja métahaldid.




